
KI, social media 
und virtuelle
Welten
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ANGELA GEISSLER SAMSTAG, 22.03.2025 
13:45–16:45 UHR, VORTRAG UND WORKSHOP ZU DEN 
GRENZEN, PROBLEMEN UND MÖGLICHKEITEN DER 
VIRTUELLEN WELTEN (NACHMITTAGSPROGRAMM DER
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2025)

Chefärztin, Dharma Lehrerin,

MBSR-Lehrerin, Coach,

Autorin: 

“Zen und die Kunst im

Internet zu surfen”

“Gelassen bleiben - egal was

passiert”
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„Wir sind gleichzeitig Schöpfer und Gefangene in den virtuellen

Welten!“ sagt Angela Geissler. Sie ist nicht nur Chefärztin und

Dharma-Lehrerin, sie ist auch Expertin für den bewussten Umgang

mit KI, Social Media und der virtuellen Welt.

Niemand würde sich freiwillig den Gefahren aussetzen, die im

weltweiten Netz lauern, wenn uns nicht auch die unbegrenzten

Chancen locken würden. Wir können unseren Einfluss fast beliebig

ausweiten, wir sind mit so vielen Menschen verbunden wie noch nie

zuvor. Wir können unsere Angebote zeigen und Ideen verbreiten, uns

immer und überall unterhalten lassen und Inspiration finden - für

unsere berufliche und auch spirituelle Entwicklung. Deshalb betreten

wir diese Welten.

Aber kennen wir auch den Preis dafür? Nutzen wir selbst KI und

Social Media Kanäle naiv - 'wird schon nichts passieren' - oder

entwickeln wir auch im Umgang mit diesen Welten mehr Bewusst-

heit? Angela Geissler zeigt uns, wie schnell eine Chance kippt und

zum grossen Risiko wird, einem Shitstorm beispielsweise. Sie

verdeutlicht, was mit unseren bereitwillig hinterlassenen Spuren im

Netzt passiert: Sie werden gut genutzt, in KI integriert, die damit

völlig neue Inhalte produziert und diese unkontrolliert verbreitet.

Im Vortrag und anschliessenden Workshop teilt Angela Geissler ihr

Wissen mit uns, damit wir informiert und deshalb bewusst ent-

scheiden können, wie wir diese virtuelle Welt nutzen wollen.

Sie vermeiden, geht schon lange nicht mehr.

Kosten: für Mitglieder des Verbandes offeriert

Nichtmitglieder: CHF 120.-


